
　1月5日（火）に，約20名の参加者でイベントを行いました。

　初めての試みで，今年の運気を上げるパワースポット巡りを
行いました。不思議なパワーが宿り自然と身も心も癒やされ，

運気が上がることを願い，「据石ヶ丘」と「上人ヶ丘」を巡りました。

 据石ヶ丘

上人ヶ丘

　無病息災を願い，1月7日の節句に食べる七草がゆの「春の七草摘み」
を薬草園で行いました。

　　　　　　　　　　　　　　鹿児島県県民の森

春の七草摘み体験とパワースポット巡り


